verantwoord hout - staan

potten met verse kruiden:
rozemarijn en bieslook,
uit Drenthe. Op het menu-
bord staat een gerecht als
boboti, in de open keu-
ken slaan de viammen mt
de wok. Stenden Hoge—
school in Leeuwarden
heeft een nieuwe kantme.
Geen gewone, in deze
‘Canteen’ is alles duur-
zaam.

LEEUWARDEN - Van één vaste klant
weet Canteen, de nieuwe be-
drijfskantine van Stenden Hoge-
school, zich verzekerd. Klaas
Wybo van der Hoek heeft buiten
de deur geen kroket meer gege-
ten, sinds hij er de kalfskroket
van meesterkok Albert Kooy
heeft gegeten. ,,Dieis zo lekker”,
zegt het bestuurslid van de ho-
geschool, ,dat je niks anders
meer wilt”, L

Raar is dat niet, want Kooy
heeft al jaren geleden de oorlog -
verklaard aan de smaakvervlak-
king. Groot voordeel is ook dat -
deze kroket heel verantwoord is
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dere toevaegmgen bevat

- Na de keuken van de h@tel—-

school in Leeuwarden - vanaf
maart 2007 - heeft Albert Kooy
ook de bedn] fskantine van Sten—
den onder zijn | hoede genomen
Kooy is een man met een missie,
die naadloos aansluit bij de vi-

sie van de hogeschool ,,Wl] lei-
den jonge mensen op tot lel-—--

dmggevende posities in secto-

ren als hospitality en toerisme”,

zegt Van der Hoek. , We geven
hen graag de boodschap mee

dat je op een goede en duurza-
me manier kunt ondernemen.”

- De meesterkok kreeg een be-
langrijke stem in het opzetten
van een nieuwe kantine voor
studenten en medewerkers. Al-
les is er mllleuvrlendeh]k inge-
richt. In de keuken liet Kooy vol-
op doorklinken wat hij al jaren

vertelt: ,,In de supermarkt strui-

kel je over voedsel vol E-num-
~mers en andere taevoegmgen
Eten zonder dergelijk gif vind je
er niet. De groente komt uit |
panje en andere verre landen.
Dat kost kapltalen aan energie,
omdat we in de winter ook zo
nodig aardbelen en asperges
willen eten.”
Niks van dat alles in Canteen.
Kooy zoekt naar verse produc-
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Fnesland Hij koopt alleen in
wat duurzaam geproduceerd is.
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bakken beekweitnoodles met
~‘groenten kost €2,50, de pn]s
van een brasserlebol met - ver-
antwoorde - makreel komt op
€2 25 Het is een fabel dat biolo-
glsch voedsel hartstikke duur
is. Ja, Verantwoord eten is een
tlk]e prijziger. ... .
,,Maar door een goed recept
' bli ]ft dat enorm binnen de per- -
-~ ken”, aldus Kooy. ,,De duurste
groente van de koude grond is
~ altijd nog goedkoper dan het
. goedkoopste vlees van de kilo-
- knaller.” Met andere woorden:
,,Als je af bent van het idee dat je
elke dag een ﬂmk stuk vlees
moet hebben, is er veel moge—
Zo smlkkelen studenten nu
van gerechten uit alle windstre-
ken. Canteen werkt met thema'’s
- als ‘Out of Africa’, ‘East meets
- West’ en ‘Madein Europe naast
een brood]esshop en een hoek
-met louter zuivere koffie.
'~ Eén valkuil is er. ,,Als je er
steeds luid en duidelijk bij-ver-
telt dat het allemaal biologisch
is” weet Kooy, ,hakken mensen
| ]e om.” Het 1mago werkt niet

L Llever laat de hogeschool
studenten proeven wat lekker
en goed is. En dat valt in de
-smaak, zeggen studenten die
‘aan tafel smullen van een hard
bmodje met zalm. En mayonai- -
se, maar dan zonder suiker.
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